
 
  

HASZNÁLATI UTASÍTÁS 
 

FOOTSY ELEKTROMOS 
MASSZÁZSPÁRNA 

CSOMAG TARTALMA 
• Masszázs párna 

• Vezérlőegység 

• Használati utasítás 

MŰSZAKI ADATOK 
• Tápellátás: 2 × AAA elem (nem mellékelt) 

• Frekvencia: 1-100 Hz 

• Méret: 32.5 × 29.5 cm 

• Súly: 57.4 g 

 

KOMPONENSEK 

 

(1) Masszázs párna 

(2) Vezérlőegység 

(3) Bekapcsolás/intenzitás növelése gomb 

(4) Kikapcsolás/intenzitás csökkentése gomb 

(5) Módválasztó gomb 

(6) Lámpák az üzemmód megjelenítéséhez 

(7) Csatlakozók 

(8) Elemtartó rekesz 

(9) Elemtartó rekesz fedele 

A KÉSZÜLÉKRŐL  

Az elektromos izomstimuláció az izmok 

összehúzódásának módja elektromos energia 

felhasználásával. Elsősorban terápiákon alkalmazzák 

az izmok erősítésére sérülések után és segítségként 

a rehabilitációban.  Segíti megelőzni az 

izomsorvadást, fokozza a vérkeringést és ellazítja az 

izmokat. 

HOGYAN HASZNÁLJA 
Megjegyzés: Ez nem orvosi eszköz és csak otthoni 

használatra szolgál. Nem szolgál az orvos vagy a 

terapeuta által biztosított eszközök illetve 

készülékek helyettesítésére. Első használat előtt 

olvassa el a teljes használati utasítást! 

O ELEMEK BEHELYEZÉSE 

• A készülék 2 AAA elemet használ. 

• Nyissa ki a készülék hátoldalán található 

fedelet. 

• Helyezze be az elemeket és ügyeljen azok 

polaritására. 

• Zárja be a fedelet. 

O HASZNÁLAT 

• Helyezze a masszázspárnát a padlóra, hogy 

kényelmesen ülhessen a lábait a betét 

megjelölt területére helyezve. 

• Pattintsa be a vezérlőegységet a párnára. A 

párna tetején két gomb található, amelyekre 

rá kell helyeznie a vezérlőegységet. 

• Mezítlábbal helyezkedjen el a párna 

megjelölt területein. A készülék nem fog 

működni, ha zoknit visel. 

• A készülék bekapcsolásához nyomja meg és 

tartsa lenyomva a bekapcsológombot (3). 

• Válassza ki a masszázs módot a „program” 

gomb megnyomásával. Összesen 6 mód van, 

az állandó masszázstól a különböző 

impulzusokig. Válassza ki azt, amelyik a 

legjobban megfelel. Mielőtt más módokkal 
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kísérletezne, azt javasoljuk, hogy próbálja ki 

az A módot, hogy alkalmazkodjon a 

masszírozóhoz. 

• A jelzőfények az alábbiak szerint mutatják az 

üzemmódokat: 

 

• Miután kiválasztotta a kívánt módot, nyomja 

meg a bekapcsológombot (3) a kezelés 

megkezdéséhez. Az „INC”(3)/„DEC”(4) 

gombokkal állítsa be a kívánt intenzitást. 

Javasoljuk, hogy kezdje alacsony 

intenzitással és növelje azt, ahogy 

megszokja. 

• 10 intenzitásszint létezik. Ezek megvannak 

jelölve jelzőlámpákkal. Alacsony intenzitás - 

gyenge fény; nagy intenzitású - erős fény. 

• A masszírozó 12 percig működik, ez az 

ajánlott kezelési idő. Ezt követően 

automatikusan kikapcsol. 

• Ha az idő lejárta előtt ki akarja kapcsolni a 

készüléket, nyomja meg és tartsa lenyomva 

a kikapcsoló gombot (4). 

FIGYELMEZTETÉS 
• A készüléket soha nem szabad diagnosztizálatlan 

tünetek miatti fájdalom enyhítésére vagy 

csökkentésére használni. 

• NE HASZNÁLJA A KÉSZÜLÉKET, ha szívritmus-

szabályozója vagy bármilyen más orvosi 

implantátuma van, terhes, mélyvénás 

trombózisban szenved, magas vérnyomása vagy 

bármilyen szívbetegsége van. 

• A készülék használata nem ajánlott, ha sérülése 

vagy sebe van a lábán és a talpán. 

• A készüléket csak rendeltetésszerűen használja. 

• A készüléket csak a lábának masszírozására 

használja. A test bármely más részén történő 

használata veszélyes következményeket 

okozhat. 

• A termék nem vízálló. Ne mossa, ne használja 

magas páratartalmú helyiségben (fürdőszoba). 

• Tartsa távol gyerekektől és háziállatoktól. 

• Ne szerelje szét. Meghibásodás esetén vigye el a 

készüléket szervizre. 

• Ha nem használja, tárolja az eredeti dobozban. 

• Ne hagyja, hogy a készülék bármilyen 

fémtárggyal érintkezzen. 

• Csak a tartozékokat használja. Semmilyen 

módon ne módosítsa. 

GARANCIA 
A garancia 24 hónapig érvényes. A DFVU d.o.o. 

(Liparjeva 6a, 1234 Mengeš, Szlovénia) vállalattól 

csereterméket vagy visszatérítés igényelhet. Küldje 

el nekünk megrendelése számát és vásárlási 

dátumát e-mailben, amely a jobb alsó sarokban 

található logónkra kattintva érhető el. A termék 

élettartama az átvételtől számítva 24 hónap. 

 

 

 

A WEEE az ártalmatlanítás és 
újrafeldolgozás szimbóluma. A WEEE 
szimbólum az elektromos és elektronikus 
berendezések hulladékairól szóló 2012/19 
/EU irányelvnek megfelelően van a 
termékre helyezve. Célja a termék nem 
megfelelő ártalmatlanításának 
megakadályozása, valamint az 
újrafelhasználás és újrafeldolgozás 
elősegítése. 
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